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The Innovator’s Prescription
(Clayton Christensen)

A disruptive solution for healthcare

—MICHAEL BLOOMBERS, Mayor, New York Chy

Zorg is niet complex, we hebben het complex gemaakt lwtor’s
* Sustaining innovations maken goede dingen beter Pnserint!on

uptive Solution for Health Care

* Disruptive innovations maken dingen eenvoudiger en ——
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Zelden begonnen door zittende organisaties, zijn niet
goed voor hen, maar wel voor de mensheid!
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Here comes everybody
(Clay Shirkey)

The power of organizing without organizations

HERE COMES

Spectaculaire ontwikkelingen rondom web 2.0 Sy

* Platform virtuele communicatie & participatie
* Wiki's, blogs, sociale netwerken & twitter

* Consumenten worden medeproducenten

* Vluchtige participerende netwerken
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Free
(Chris Anderson)

The past and future of a radical price

Het wordt allemaal veel goedkoper! o eX

* Bitsen nderen naar gratis
tse _bytes tendere aa"g a
* Innovatie moet goedkoop zijn | b
* Nieuwe businessmodellen zijn nodig kﬂ.&‘}.ﬁ.ﬁﬁaﬁ.‘siﬂ

MijnZorgnet



Mi



olllF]

et Mide

L 2okt 3

Mijn






tale IVF poli

Tol

o



https://patienten.umcn.nl/ivf

& Digitale IVF Poli - Embryo terugplaatsing - Windows Internet Explorer

Bestand Bewerken Beeld Favorieten Extra Help
\ &z v Ig https: //patienten.umen.nlfivf/show.aspx?page=B08_info.htm |7I Q ‘ 9| X s00qgls R [
W AR '@Digitale IVF Poli - Embryo terugplaatsing [ ' %2 v B = v |->pagna v (3 Extra +
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De digitale IVF poli :
Welkom . . . .
Vooronderzoek Stimulatie Punctie Lab bevruchting  Terugplaatsing Uitkomst
Algemene
Informatie
IVF/ICSI in het
UMCN
Behandeling - Q voorletter, meisjesnaam + gebdatum van de vrouw (U bent ingelogd als user met
Agenda Embryo terqu'aatsmg d' voorletter, naam + gebdatum van de man (ivm privacy worden daarom geen werl
Biiaven Als er eicellen zijn bevrucht vindt op de derde dag na de punctie de terugplaatsing plaats. Hiervoor wordt u
€én dag van te voren gebeld.
PDF Document
Forum Terugplaatsing van bevruchte eicellen vindt plaats in dezelfde ruimte als 3
Chatten de follikelpunctie. De ingreep is meestal pijnloos. Tenzij anders is
afgesproken, moet u een gevulde blaas hebben, omdat de baarmoeder
dan een rechtere vorm heeft.
De Utrogestan capsules moeten op de ochtend van de terugplaatsing
N gewoon worden ingebracht.
ESeea Er wordt een speculum (eendebek) ingebracht. De schede wordt
Links schoongemaakt met een gaasje, gedrenkt in steriel water. De
DVD baarmoedermond wordt eerst met een borsteltje en dan met een
wattenstokje schoongemaakt. Vervolgens wordt een katheter met de
bevruchte eicellen in de baarmoeder gebracht. Via de katheter wordt Video: de terugplaatsing
kyveekmedlum met de embryo§ voorzichtig in dg baarmoeder gespoten. T ————T 5 SR I R~
Hierna wordt de katheter verwijderd en wordt in het laboratorium (56kbps) (256kbps)
gecontroleerd of de embryo’s uit de katheter zijn. Als uit het telefoontje
van het laboratorium blijkt dat dit het geval is, kunt u opstaan en zich aankleden.
=+ Invriezen van embryo’s 0
+ Terugplaatsing van ingevroren embryo’s
+ Overzicht terugplaatsing van ingevroren embryo’s
+ Aantal en kwaliteitembryo’s
+ Na de ingreep
+ Leefregels
-+ Monitoring overstimulatie
+ Video's met ervaringsverhalen (v
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Bestand Bewerken

Beeld Favorieten Extra Help

Welkom

Algemene
Informatie

IVF/ICSI in het
UMCN
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Agenda Uitslag W & (23] @oomerr.. |[@htwsy. x| | B B @ - reegna - GEwa- |
e Nr. Omschrijving Datum '
PDF Document 1. 2006-03-3821139-Ajpg 21-03-2006
Forum 2. 2006-06-38211139-AJPG 01-06-2006
Chatten 3. 2006-06-38211139-B.JPG 01-06-2006
FAQs 4. 2006-07-3821139-AJPG 01-07-2006 =
Website Hulp 5. 2006-07-3821139-B.JPG 01-07-2006
Literatuur 6. 2006-09-3821139-AJPG 30-09-2006
Links 7. 2006-09-3821139-BJPG 30-09-2006
DVD 8. 2006-3-3821139-Ajpg  01-07-2006

9. 2008-03-3821139-Ajpg 12-03-2008

10. 2008-06-3821139-AJPG 10-06-2008

11. 2008-06-3821139-BJPG 10-06-2008
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K- Digitale IVF Poli - Forum - Windows Internet Explorer [g

Bestand Bewerken Beeld Favorieten Extra Help
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Welkom Forum Q voorletter, meisjesnaam + gebdatum van de vrouw (U bent ingelogd als user met demo recht)

& voorletter, naam + gebdatum van de man (ivm privacy worden daarom geen werkelijke namen getoond)
Algemene

Informatie

IVF/ICSI in het
UMCN

Onderwerp: le keer puregon

Man Behandclng August le keer puregon

Agenda 26-02-2009 17:27

Brieven
Hallo,

PDF Document
Vanmorgen heb ik de uitgangsecho gehad en mag ik met de puregon gaan beginnen.

Forum . .

N Mou is het voor ons de eerste keer en vroeg ik me het volgende af:

Chatten Ik moet 150 E gaan spuiten en ik heb patronen wvan 200 E (425 E). Ik haal dus uit een patroon 2x 150 E. Kan/moet ik die reserve 125 E
FAQs (+ 25 E van nieuwe patroon) ook gebruiken voor de volgende prikbeurt of is dat beter van niet?

Website Hulp Groetjes Elja

Literatuur Selma Mourad Re: 1e keer puregon

Links (IVF-arts) 27-02-2009 17:29

DVD

beste elja,

je kunt dat restje inderdaad gewoon opspuiten. het hoeft niet, want het betekent dan wel 2 keer prikken. aan de andere kant,
puregon is duur spul, en dus wel een beetje zonde om zoveel weg te gooien, zelfs als de verzekering het betaalt. dus als je het niet
erg vindt, kun je het gewoon opmaken!

wveel succes!

Aungust Re: le keer puregon
27-02-2009 20:26

Bedankt voor het antwoord. Ik gaan dan toch maar ook een deel van die 'extra’ puregon gebruiken voor een volgende prikbeurt. En
twee keer prikken met die pen is geen ramp ;) Ik voel er tot nu toe echt niet veel van.

Groetjes Elja

Hikita Re: 1le keer puragon
27-02-2009 20:30

hoi Elja,
Je moet er wel een nieuwe naald opzetten he...ook al spuit je dan ruim 2/bijna 3x met het zelfde patroon.

Groetjes Gitte

S printvriendelijk [ Feageer op bericht{en} ]
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Ervaringen

* Nu al 6 jaar probleemloos operationeel

* Patiénten gebruiken het volop en zijn enthousiast
* Betere sfeer, minder klachten en meer vertrouwen
* Belangstelling, prijzen, proefschrift (Wouter Tuil)

e Zorgverleners steeds enthousiaster
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Verbreding

MijnZorgnet

* Communities van patiéntengroepen

* Alle patiénten toegang tot hun EPD

* ALS

Hartfalen
Hemofilie
Hersentumoren
Nierdonoren
IVF

UMC St Radboud.flv

Prostaatkanker
Psoriasis
Reuma
Sarcomen
Schizis
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ParkinsonNet (Bas Bloem)

< >
ParkinsonNet
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Kracht van de patiént Kracht van het netwerk
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Het
zorgnetwerk
van de patiént
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MijnZorgnet is een service provider voor
patiénten en hun communities

1. MijnZorgnet helpt patiénten met het zichtbaar maken van hun
eigen zorgnetwerk, waarin ze een actieve rol kunnen spelen,
samen met hun zorgverleners.

2. MijnZorgnet helpt communities van patiénten, mantelzorgers en
professionele zorgverleners om onderling beter en deskundiger
samen te werken in het zorgnetwerk van de patiént.
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Gevolgen Gezondheid 2.0 ?

° Organisaties: van fysieke organisaties naar zorgnetwerken
° Patiénten: van passief object naar actief subject

° Artsen: van god naar coach

° Taken: van arts naar andere professionals

* Innovaties: van sustaining naar disruptive innovaties
* Financieel: van kosten naar waardecreatie

° Hiérarchie: van baas naar katalysator

° Relaties: van concurrentie naar samenwerking

* Toezicht: van controle naar vertrouwen

° Sturing: van maakbaar naar organisch

° EPD: van doktersdossier naar patiéntendossier

Mijn



MijnZorgnet en het EPD
van de patiént

Prof. dr. Jan A.M. Kremer, gynaecoloog

UMC St Radboud & MijnZorgnet
Twitter: @JKNL Email:j.kremer@obgyn.umcn.nl

15¢ EPD zorg ICT congres,
Amsterdam, 3 juni 2010

MijnZorgnet



